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113年度全國大專校院原住民族青年進階領袖培育營 
「Faloco` 原心啟航」活動簡章 

壹、依據 

依據「113年大專校院區域原住民族學生資源中心計畫」辦理。 

貳、計畫目的與活動簡介 

一、計畫目的 

(一) 培育原住民族學生領袖人才 ：透過系統化的領導力培訓課程 ，

提升原住民族學生的領導及溝通協調能力 ，培養其成為未來族

群領袖的能力。 

(二) 深化原住民族學生文化認同 ：藉由文化體驗 、知識傳承與交流

活動 ，強化原住民族學生對自身族群文化的認識與認同 ，建立

文化自信，並鼓勵其傳承與發揚原住民族文化。 

(三) 促進全國原住民族學生交流 ：提供跨校 、跨族群的交流平台 ，

增進原住民族學生彼此情誼 ，分享學習經驗與生活體驗 ，建立

互助支持網絡。 

(四) 技藝傳承 ，薪火相傳 ：透過原住民族學生與部落長輩之間的互

動與交流 ，建立跨世代的情感連結 ，長輩分享生活經驗及族群

歷史，傳承文化智慧。 

(五) 研析都市原住民族議題 ：探討都市原住民在生活 、教育 、就業

等方面所面臨的困境與挑戰 ，培養原住民族學生關懷社會議題

的意識，並鼓勵其積極參與公共事務、為族群發聲。 

二、活動簡介 

113全國大專校院原住民族青年進階領袖培育營「Faloco`原心

啟航」邀請你一同找回屬於自己的根 ，喚醒內心深處的原住民靈魂！

透過豐富多元的課程活動，你將與來自各地的原住民青年夥伴建立

深厚情誼，共同搭建與部落文化、長輩間的橋樑，傳承智慧、凝聚

力量，攜手航向充滿希望的未來！ 

營隊內容包含 ：1.文化深耕 ：透過文化體驗 、語言學習 、傳統技

藝課程 ，讓青年深入了解原住民文化 ，找回身為原住民的驕傲 。2.領

袖培力：邀請各領域原住民傑出人士分享經驗，提供領導力、溝通

技巧、問題解決等方面的培訓，培養青年成為未來領袖。3.祖孫共

學：邀請部落長輩與青年共同參與，透過互動遊戲、故事分享等方

式 ，促進跨世代交流 ，傳承文化智慧 。4.城市部落共創 ：引導青年思

考如何在都市中實踐原住民文化，並與部落建立連結，共同創造都
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市原住民的新生活模式。5.夢想實踐計畫：鼓勵青年提出自己的夢

想計畫。我們期待都市原住民青年能在這片土地上找到自己的根，

與部落、長輩建立緊密的連結，並將原住民文化的美好傳承下去。

同時，我們也希望培養出具備領導力、創新思維的青年領袖，為都

市原住民的未來開創新的可能性。 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部 

二、主辦單位：輔仁大學、北區區域原住民族學生資源中心 

   輔仁大學法路祖部落 

三、協辦單位：龜山部落文化健康站、新北市樂窩社區服務協會 

肆、活動相關內容 

一、活動時間：113年09月01日(日) 至 113年09月03日(二) 

二、活動地點：輔仁大學 原住民族學生資源中心（舒德樓） 

 龜山部落文化健康站、南靖部落、翰品酒店 

三、參加對象：符合下列任一條件者，即可報名。 

1. 已取得自109年至113年任一年全國大專校院各區域原資中心

所舉辦「初階領袖培育營」證書之在校學生。 

2. 具有原住民族籍身分之大專校院在校學生。 

3. 曾擔任大專校院原住民族相關社團幹部之在校學生。 

4. 對原住民族相關事務與文化懷抱熱忱，並參與過原住民族活

動之在校學生。 

四、活動人數：正取學員共計 42 名；備取學員 6 名。 

五、報名流程： 

(一) 報名方式：採線上報名。 

(二) 報名網址：https://forms.gle/ehtUhnG5b4EJgmH6A 

※報名資料不齊全者 ，將會以信件通知 。請於期限

內自行至報名表內修正 ，或將補件資料寄至電子

郵件信箱（irc2217@fjcuirc.com）。 

※未依規定於期限內補正者，視同放棄報名。 
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(三) 報名時間：即日起至113年08月26日(一)晚上12點止 

(四) 錄取公告：113年08月28日(三) 

※本次報名經主辦單位篩選後 ，將於原力網公告錄

取名單，並以電子郵件、手機簡訊通知錄取。 

(五) 繳交資料： 

1. 身分證明文件（在學證明或學生證）或任何可證明目

前為在校學生資料即可。 

2. 已取得自109年至113年任一年原住民族大專校院初階

領袖培育營之證書，若無則可免付。 

3. 曾擔任過大專校院原住民族相關社團幹部，或參與原

住民族相關活動之證明。 

4. 500字以上之自我介紹與參加動機之文字敘述。 

(六) 活動報到資訊： 

時間：113年09月01日(日)，中午12：30至13：00 

地點：輔仁大學 原住民族學生資源中心（舒德樓） 

六、學員權利與義務： 

(一) 學員需全程出席，並配合主辦單位各項規定。 

(二) 本營隊致力於永續減碳，因此請配合相關事宜。 

(三) 活動期間由教育部補助北區區域原住民族學生資源中心支應

相關經費，學員僅需自行處理往返自家和營隊的交通費用。 

(四) 凡全程參與課程與活動 ，且中途未擅自離開營隊與住宿飯店 ，

並於營隊結束後15日內完成活動反思與回饋繳交者 ，將獲得參

與證明書乙張。 

(五) 須同意主辦單位將個人資料建置於全國原住民族青年領袖培

育營人才資料庫 ，並依據個人資料法法規範圍內做後續使用 。 

(六) 須同意活動期間之照片 、影片與成果 ，其智慧財產權與版權為

主辦單位所有，並無償授權予主辦單位使用。 

(七) 教育部規劃於114年推動全國大專校院原住民青年領袖出國交

流 ，團員徵選基本條件為大專校院原住民學生 ，且預計以完成

各區 「初階領袖培育營」、全國 「進階領袖培育營」者優先 。 
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七、相關注意事項： 

(一) 若遇颱風 、重大事故 、或其他不可抗力之因素 ，主辦單位將調整

活動期程或延後辦理或活動取消 ，活動期間得視情況提前或延

遲返程。 

(二) 活動及課程進行中 ，請尊重師長 、小隊輔及營隊學員 ，勿大聲

喧嘩及擅自行動。 

(三) 為維護營對與學員自身安全 ，活動期間嚴禁學員擅自離開營隊

與住宿飯店 ，進行夜間娛樂性活動(如 ：外出唱歌 、夜遊 、大聲

喧嘩等)；更禁止親友來訪、旁聽與共宿。 

(四) 活動期間嚴禁吸菸 、喝酒 、嚼食檳榔等行為 ，夜間也請勿打擾

其他房客安寧。 

(五) 健康自主管理 ，請自備健保卡 、暈車藥 、防蚊液 、遮陽傘等 。 

(六) 為方便課程活動進行，請準備適合活動的鞋與服裝(第二天行

程) ，以及較為正式的服裝(第三天成果發表) 。並請注意服裝禮

節，勿著太過裸露或是太過居家之服裝。 

(七) 為響應環保 ，活動期間不提供瓶裝水 ，因此建議攜帶個人水杯

或水壺 。此外 ，住宿飯店不主動提供一次性備品 ，敬請自行攜

帶盥洗備品。 

※本次活動全程無須收費，如錄取後發現無法如期參加，請盡速與

主辦單位告知，避免影響他人權益。 

八、若有未盡事宜，請洽： 

北區區域原住民族學生資源中心 – 鄭恩惠（Sawmah）助教 

聯絡電話：02-29056250  

北區區域原住民族學生資源中心 – 林宸羽（Siwti）助教 

聯絡電話：02-29053951  

北區區域原住民族學生資源中心 – 日珮蓉（wa:on）助教  

聯絡電話：02-29053951 

公務信箱：irc2217@fjcuirc.com 
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伍、活動日程 

09/01（日） 

時間 活動、課程內容 地點 

12:30-13:00 集合報到 

輔仁大學  
原資中心 
(舒德樓) 

13:00-13:30 相見歡 

13:30-14:00 始業式 

14:00-15:00 
部落工作與在地參與 
方案設計與發想 

15:00-16:00 
都會區推沉浸式族語 

營造「聽」與「說」的族語學習環境 

16:00-17:00 
進入文健站陪伴、 
關懷長者與交流文化 

17:00-18:00 進入部落與部落拉近距離 

18:00-19:00 晚餐 

19:00-19:30 團隊動力培養(1) 

19:30-20:20 小組時間 

20:20-20:40 總結課程 

20:40-21:00 交通時間  

  21:00 晚安時刻 
翰品酒店 
新莊店 
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09/02（一） 

時間 活動、課程內容 地點 

07:00-08:30 活力早餐 翰品酒店 

08:30-09:30 交通時間  

09:30-10:00 團隊動力培養(2) 

龜山文健站 10:00-12:00 龜山文化健康站課程 

12:00-13:30 午餐時間、環境整理 

13:30-14:30 交通時間  

14:30-16:30 南靖部落 
南靖部落 

16:30-17:00 彈性時間 

17:00-18:00 交通時間  

18:00-19:00 晚餐 

翰品酒店 
新莊店 

19:00-19:30 小憩片刻 

19:30-21:00 小組時間 

  21：00 晚安時刻 

 

09/03（二） 

時間 活動、課程內容 地點 

07:00-08:20 活力早餐 

翰品酒店 
新莊店 

08:30-09:00 團隊動力培養(3) 

09:00-10:00 小組時間 

10:00-12:00 青年領袖成果發表與交流 

12:00-13:00  午宴  

13:00-14:00 結業式 

  14:00~ 賦歸 
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陸、交通資訊 

 

◆ 輔仁大學地址：新北市新莊區中正路 510 號 

◆ 大眾運輸交通工具：公車（輔大站）、 

台北捷運中和新蘆線/橘線（迴龍方向）輔大站1號

出口 

◆ 課程地點：輔仁大學 原住民族學生資源中心 （舒德樓） 

 


